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	Kommende begivenheder
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						11

						tors

											
					
													 																					

									
																					
												11:00
											
										
										
											Svømning
																					
									

									

		
	
		Svømning
					

	
	
					apr 11 kl. 11:00 – 12:00
			


	
			Positivgruppens medlemmer mødes til svømning i Hillerødgades svømmehal. Da vi pt. ikke mødes på det bestemt tidpunkt, kan du kontakte

	



								

															

									
																					
												13:00
											
										
										
											Frokost
																					
									

									

		
	
		Frokost
					

	
	
					apr 11 kl. 13:00 – 14:00
			


	
			Tirsdag, torsdag samt fredag kl. 13:00 er der frokost i Villaen. Pris for frokost er kr. 35,- Der er tilmelding

	



								

															

									
																					
												14:00
											
										
										
											Computerkursus
																					
									

									

		
	
		Computerkursus
					

	
	
					apr 11 kl. 14:00 – 15:00
			


	
			I Netcafeen er der mulighed for computerkursus/hjælp til IT og smartphones. Du kan med fordel medbringe din egen bærbare pc
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		Frokost
					

	
	
					apr 12 kl. 13:00 – 14:00
			


	
			Tirsdag, torsdag samt fredag kl. 13:00 er der frokost i Villaen. Pris for frokost er kr. 35,- Der er tilmelding
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												13:00
											
										
										
											Frokost
																					
									

									

		
	
		Frokost
					

	
	
					apr 16 kl. 13:00 – 14:00
			


	
			Tirsdag, torsdag samt fredag kl. 13:00 er der frokost i Villaen. Pris for frokost er kr. 35,- Der er tilmelding
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		Yoga
					

	
	
					apr 16 kl. 14:30 – 16:00
			


	
			Om yoga: Yoga styrker din krop og vejrtrækning. Derfor er yogaen er en fin og blid form for træning og
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